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« Les activités périscolaires proposées a Saint-Genis-Laval ont
lieu chaque soir aprés les heures de classe. Elles permettent
a votre enfant de découvrir de nouvelles passions et centres
d’intérét comme la musique, le sport, la danse ou encore le
théatre. Les activités sont encadrées par des professionnels
qualifiés qui aident votre enfant a progresser dans sa
discipline.

En plus d’étre amusantes, ces activités ont également des
effets positifs sur I’apprentissage de votre enfant. Elles
stimulent sa créativité, favorisent la confiance en soi et
’estime de soi, et encouragent le développement d’une
meilleure capacité de mémorisation et de compréhension.
En proposant ces activités, notre commune montre son
engagement en faveur du bien-étre des enfants et de leur
développement personnel.

Ce guide vous permettra de découvrir [’ensemble des
activités périscolaires déployées sur nos écoles publiques.

Nous espérons que vos enfants y trouveront la réponse a
leurs envies et a leurs besoins.

Au nom de toute I’équipe municipale,

Nous vous souhaitons une excellente année scolaire 2023-
2024. »

Maryléne Millet Laure Laurent

Maire de Saint-Genis-Laval, Adjointe en charge de I’enfance,
Conseillere Régionale de la ’éducation et les ressources
Région Auvergne-Rhone-Alpes | humaines.




Badminton

Sport de raquette qui oppose 2 ou 4 joueurs
dont le but est de renvoyer un volant.
L'initiation au badminton se fera par

des jeux et situation ludiques.

Intervenant : Badminton club Oullins

Basketball

Découverte et initiation au basket.
Activité visant le développement moteur
de U’enfant et la maitrise de son corps
dans 'espace.

Intervenants :
étoile (BALE)

SGOSFF / Basket amicale laique

Danse

Découverte de la danse contemporaine.
Développement de l'imaginaire et de la créativité
avec des propositions mettant en jeu le corps.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Escrime

Présentation et initiation de 'activité a
travers la pratique du fleuret. Apprentissage
des régles de combat, de sécurité et du
respect de [’autre, tout en favorisant la
coordination, la latéralisation et I’équilibre.

Intervenant : Escrime Ouest Lyonnais

Football

Apprentissage ludique des régles du football.
Initiation sous forme de petits exercices de

la pratique sportive. Apprentissage des notions
de respect, d’esprit d’équipe et de sécurité.
Intervenant : Olympique Saint-Genis-Laval foot
(OSGL foot)

Balle américaine

Découverte d’un sport collectif dont le but est
d’étre le dernier sur le terrain en esquivant le
ballon et en touchant les autres.

Intervenant : SGOSFF




Floorball

. -

Découverte de ce sport collectif proche
du hockey en salle, initiation de la pratique
et des régles du jeu.

Intervenant : SGOSFF

Kinball

Jeu de ballon, le kinball est un sport collectif
mixte ayant pour particularités la taille

du ballon (diamétre 1,22 m) et le nombre
d’équipes (3). Le Kinball favorise |’esprit
d’équipe et développe la réactivité et
’adresse, notamment grace a l’implication
nécessaire de ’ensemble des joueurs.

Intervenant : Basket amicale laique étoile (BALE)

Multisport
Approche ludique par des jeux collectifs
a portée de tous.

Intervenant : SGOFF

Activité mixte et sans placage avec des regles
du jeu adaptées aux enfants et a
’environnement ou se déroule Uactivité.

Intervenant: OSGL Rugby

Tennis

Initiation au tennis. Apprentissage des regles
du jeu. Développement moteur de ’enfant.

Intervenant: Tennis Club SGL

Flag Rugby

Initiation au rugby a 13 avec simplification
des régles, sans placage mais avec ceintures
et foulards pour arréter la progression de
’adversaire.

Intervenant: SGOFF




SPORTS

Tennis de table

Découverte ludique de la pratique du tennis
de table et du maniement de la raquette
avec la balle.

Intervenant : Tennis de table de Saint-Genis-Laval (TTSGL)

Ultimate

Découverte d’un sport collectif se jouant
avec un frisbee avec pour action sa maitrise
et la gestion des relations avec les autres.

Intervenant : SGOSFF

Volleyball

Sport collectif ou il s’agit de renvoyer
par-dessus le filet le ballon aprés maximum

3 touches de balle. Des ateliers ludiques
permettront de découvrir les régles du jeux

et de mieux appréhender la maitrise du ballon.

Intervenant : CISGO Volley

DEVOIRS ET
TEMPS LIBRE

Etude dirigée

Encadrement et suivi des
enfants par des enseighants
pour les devairs.

Je m'‘amuse

Des activités, des jeux
et du temps libre adaptés
a Uenvie de chacun apres

une journée d’école
bien remplie.



ACTIVITES
CITOYENNES

Jeux de société

Découverte de nouveaux jeux de société et
de jeux appréciés par les enfants.

Intervenant : animatrice Ville

Jeux de groupe
Jeux intérieurs ou extérieurs collaboratifs ou
non a faire en groupe.

Intervenant : animatrice Ville

Atelier numérique

Découverte du bon usage du numérique et
ses dangers et apprendre les métiers liés au
numeérique.

Intervenant : CLESG




CULTURE

Jeux théatraux

Initier les enfants au théatre et plus
particuliérement a ’improvisation

a Uoccasion de séances ludiques,
associant jeux et créativité.

Intervenant : Patadéme théatre

Chanson

Travail de textes et représentation face a un
public. Scénes ouvertes pour les enfants qui le
souhaitent.

Intervenant : Centre Musical et Artistique

Initiation chinois
Découverte des idéogrammes et de la
prononciation des mots de bases.

Intervenant : animatrice Ville

Exposition

Choix d’un theme avec les enfants.
Exposition de productions artistiques :
poémes, collages, sculptures...

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Calligraphie chinoise

Découverte de la calligraphie au travers

de la poésie chinoise. Chaque trait est
unique et refléte une personnalité, une
émotion. Cet art traditionnel chinois aide a
la concentration et la relaxation, et est a la
portée de tous.

Intervenant : animatrice Ville

Roman photo
Création d’un roman pour arborer la
narration par U'outil de la photographie.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Carte sonore
Création d’un conte avec enregistrement de
celui-ci en incluant la notion de bruitage.

Intervenant : Compagnie La Rouquine

Origami
Créations en papier en utilisant des
techniques de pliage.

Intervenant : animatrice Ville



ACTIVITES
MANUELLES

Arts plastiques

Découverte ludique et pratique de différentes
techniques (pinceau, fusain...).

Intervenant : Compagnie la Rouquine

Construction
Réalisation de constructions a l’aide de blocs de
différentes matieres.

Intervenant : CLESG

Techni'Paint

Découverte des différentes techniques de
peinture avec réalisation d’une oeuvre
collective.

Intervenant : CLESG
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Vos
interlocuteurs

Une

question
?

Coordinatrice Ville
Florence CHAMP
06 10 99 85 21

Référents dans les écoles

Guilloux :

THACH David

06 09 96 46 70
referent.guilloux@saintgenislaval.fr

Bergier-Mouton :

Florence CHAMP

06 10 99 85 21
referent.mouton@saintgenislaval.fr

Paul Frantz :

CIROUSSEL Johanna

06 09 96 46 73
referent.pfrantz@saintgenislaval.fr

Pour toutes questions
relatives aux activités périscolaires
et/ou a leur paiement,

04 78 86 82 39

assistant.periscolaire@saintgenislaval.fr

106 avenue Clemenceau
04 78 86 82 59

saintgenislaval.fr
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Saint-Genis Laval
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